
【お問い合せ】宮城労働局 労働基準部 監督課（☎022-299-8838）

● 時間外労働の上限規制の内容
（36協定新様式の記載方法を含む。）

● 建設業における働き方改革等
（工期の適正化に係る内容を含む。）

● 上限規制に対応するための支援策
（助成金のご案内を含む。）

☆ 当局のほか、東北地方整備局や宮城働き方改革推進
支援センターからの説明を予定しています。

令和６年４月１日から建設業にも時間外労働の上限規制が適用されます。
宮城労働局では、建設業を対象として裏面のスケジュールで説明会を開催

します。
ご案内は、別途、運営受託者からもお送りしていますが、ご案内が届いて

いない事業場の皆様にもご参加いただけます。
ご参加はいずれも無料です。ぜひご参加ください。

【申込方法】
● 説明会の案内状が届いたものの当日都合が悪い場合

→ 案内状のＩＤにより、下のＱＲコードから別の日程にお申込みいただけます。

● 説明会の案内状が届いていない場合

→ 運営受託者(株)東京リーガルマインド『時間外労働の上限規制に関する説明会』事務局

（フリーコール＜0800-222-3029＞ 受付時間：（平日）09:00～17:00）に連絡の上、

申込ＩＤを取得して、下のＱＲコードからお申し込みください。

※説明会運営受託者
(株)東京リーガルマインド
の予約フォームに繋がります。



月 日 管轄署 定員数 会 場

９月

８日(金) 仙台 54
日立システムズホール仙台エッグホール

（仙台市青葉区旭ヶ丘３－27－５）

14日(木) 仙台 54
日立システムズホール仙台エッグホール

（仙台市青葉区旭ヶ丘３－27－５）

21日(木) 石巻 108
石巻市水産総合振興センター

（石巻市魚町２－12－３）

26日(火) 仙台 54
日立システムズホール仙台エッグホール

（仙台市青葉区旭ヶ丘３－27－５）

28日(木) 古川 80
パレットおおさき（大崎生涯学習センター）

（大崎市古川穂波３－４－２０）

10月

３日(火) 仙台 54
日立システムズホール仙台エッグホール

（仙台市青葉区旭ヶ丘３－27－５）

12日(木) 仙台 54
日立システムズホール仙台エッグホール

（仙台市青葉区旭ヶ丘３－27－５）

11月

９日(木) 石巻 100
気仙沼市民会館

（気仙沼市笹が陣４－２）

13日(月) 仙台 54
日立システムズホール仙台エッグホール

（仙台市青葉区旭ヶ丘３－27－５）

14日(火) 大河原 150
仙南地域職業訓練センター

（柴田郡柴田町船岡字照内１－９）

22日(水) 仙台 54
日立システムズホール仙台エッグホール

（仙台市青葉区旭ヶ丘３－27－５）

30日(木)
（仮日程）

瀬峰 80
栗原文化会館アポロプラザ

（栗原市築館高田２－１－10）

※ 説明会の開催時間は、いずれの回も14：00～16：30（13：30開場）です。

開催日程・会場


