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受講者の皆様へ 

建災防宮城県支部 

現在、感染力の強い変異ウイルスの感染が拡大しています。皆様に
は、下記対応等一層の御協力をお願いします。 

  

１、 講習中はマスクの着用をお願いします。 

マスクをお持ちでない方は受付にお申し出ください。      

２、 石鹸やアルコール消毒液による手洗いの励行をお願いします。 

休憩後の再入室時も消毒をお願いします。 

３、 昼食・休憩時も 3密の回避、会話時のマスク着用を徹底してくだ

さい。     （短時間の食事・喫煙時も会話時はマスクを） 

（デルタ株の例） 
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４、 エレベーター乗り込み時も、定員 4人以下で、3密を回避し、会話
はお控えください。 

 

講習中、体調に異変（熱っぽい、咳が止まらないなど）があったら、

講師、または事務局(5 階)にご連絡ください。 

    

      

これまでのコロナ デルタ株 

（現在） オミクロン株BA.5はさらに感染力が大！ 


