
～職場環境改善担当者養成講習の御案内～ 

健康 KY とストレス分析で進める 

メンタルヘルス対策セミナー 
            

建設業労働災害防止協会宮城県支部 

                 

労働者が安全・安心に働ける職場は、心身の健康、とりわけ心の健康(メンタルヘルス)に配慮した「快適職場」づくり 

が重要です。 

特に、担い手確保や、高年齢労働者の災害防止が課題となっている職場では、新たな視点の対策が求められています。 

下記により、建災防式健康ＫＹ（危険予知）と無記名ストレスチェックを活用した職場環境改善手法に係る講習を開催し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講料  13,000 円（テキスト代・税を含む） 

※建災防宮城県支部会員は 12,000 円 

混在現場等職場における 
メンタルヘルス対策の概要 

安全管理と心身の健康の重要性につ
いて 

健康ＫＹと 
健康管理対策の進め方 

無記名ストレスチェックと 
職場環境分析の進め方 

職場環境改善の進め方 
（演習）  

開催日時 
令和４年１０月１２日（水）  

９：３０～１７：００ 

開催場所 
仙台市青葉区支倉町２－４８ 

 宮城県建設産業会館 

対象 

安全担当者、労務担当者、産業保健スタッフ、その他

職場のメンタルヘルス対策・職場環境改善を指導・実

施しようとする方  

（建設業以外の方も受講できます。） 

定員 30 名 

カリキュラム 


