
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STOP！熱中症 クールワークキャンペーンが始まります！ 
（5月 1日～9月 30日（7月重点期間） 

◎ 管理者、労働者に対する熱中症予防教育を

実施しましょう！  

 

労働者への教育カリキュラム例 

事項 範囲 

熱中症の症状 熱中症の概要、職場における熱中症

の特徴、体温の調節、体液の調節、

熱中症が発生する仕組みと症状 

熱中症の予防

方法 

WBGT 値の意味、現場での熱中症

予防活動（暑熱順化、水分及び塩分

の摂取、服装、日常の健康管理等） 

緊急時の措置 緊急時の救急措置 

熱中症の事例 熱中症の災害事例 

 

◎ 熱中症予防管理者教育の御案内    

労働衛生コンサルタントによる、管理者教育を

実施します。作業者の管理や教育指導を行う方

は、受講をお願いします。                  

第１回 ５月３１日（火） 

第２回 ６月  ７日（火） 

詳しくは建災防宮城県支部 HPで 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏場こそ健康 KYを 

朝食の未摂取、睡眠不足、前日の多量の

飲酒、体調不良等は熱中症の発症に影響

を及ぼします。朝のミーティング等で体

調等を問いかける「健康 KY」を実施し、

適切な指導を行ってください！ 

 

厚生労働省助成事業 

自然災害からの復旧・復興工事安全衛生支援事業のご案内 
御社の安全衛生活動を支援します！労災防止活動は、専門家を交えて複眼的に実

施しないと十分な効果が期待できません。 

現場の安全点検や作業員等への教育に専門指導員のスキルを御活用ください！ 

【現場巡回指導】⇒専門指導員が工事現場を訪問し、その場で必要な助言・指導を行います。 

【安全衛生教育】  ①基礎的安全衛生教育（2時間） 

②管理監督者等に対する安全衛生教育（2.5時間） 

申込・お問合せは 宮城支援センター TEL：070-4129-2066（直通） 

メール：shien_miyagi@kensaibou.or.jp 



 

令和 4年度 産業安全衛生宮城大会の開催について 

 新型コロナウイルス感染対策のため 2 年間中止しておりました標記大会を再開いたします。 当

日は、各団体表彰式のほか、元自衛隊メンタル教官下園壮太氏の特別講演も予定しております。 

参加申込は、追って御案内申し上げます。 

   日時 令和 4年 7月 6日(水) 

   場所 日立システムズホール仙台（仙台市青年文化センター）            

   特別講演  下園壮太 氏 

自衛隊初の心理幹部として、各級指揮官に対するコーチング、メンタルヘルス、惨事ス

トレス対策を担当。現在は NPOメンタル・レスキュー協会理事長として、TV出演等各方

面で活躍。著書に「自衛隊メンタル教官が教える心の疲れを取る技術」「折れないリーダ

ーの仕事」など 

令和4年度 全国安全週間スローガン 

安全は 急がず 焦らず 怠らず 
  7月1日～7日（準備期間 6月1日～30日） 


