
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月は過重労働解消キャンペーン月間です！ 

⚫ 時間外・休日労働時間を削減しましょう 

⚫ 年次有給休暇を取得しましょう 

⚫ 労働者の健康管理を徹底しましょう 

長時間労働等による脳・心臓疾患

(過労死等)の労災認定は、令和 2 年

度 194件に及び、うち建設業は 27件

となっています。産業分類中分類で

分けると、総合建設業が全業種中４

位（12 件）、設備工事業が 5 位（11

件）となっております。   時間外・休日労働時間とは、休憩時間を除き 1週間当たり40時間を超え

て労働させた時間数のことです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動式クレーンの転倒災害防止の徹底を！ 
仙台労働基準監督署作成リーフレットより 

1. 移動式クレーンの転倒を 防ぐ作業計画を策定するため、転倒事故事例の原因を理解し、そこ

から得られた 安全対策を作業計画に反映させましょう。 

2. 作業計画の策定には必ずオペレーターを参画させましょう。 

3. 事前に地盤の状況を調査した上で、敷鉄板の敷設等の地盤の補強を計画しましょう。 

4. 過負荷防止のため、移動式クレーンの設置位置だけでなく、積荷の揚降し位置を事前に明記

し、また、過負荷防止装置等の安全装置の機能を確認しておきましょう。 

対策のポイント 

事故事例 


