
令和 4年 7月 

職場環境改善実施担当者養成講習の御案内 
(建設業のメンタルヘルス対策) 

 

職場を高ストレス状態で放置することは、メンタルヘルス（心の健康）不調、労災事故、離職

等を伴う労使トラブルとなるリスクがあります。 

当支部では、安全・安心で働きやすい建設業の職場環境をめざして、メンタルヘルスや建設

現場で活用できる健康 KY と無記名ストレスチェッ

クの活用方法を学ぶ講習会を実施します。 

今年度は、4月から中小企業にも適用された「パ

ワハラ防止法」と、令和 6年度に迫った建設業の

「時間外労働規制」の説明を追加して 2日間の講

習とします。1日目の受講は任意としますが、この

機会をぜひ御活用ください。 

  

１． 開催日時・カリキュラム 
講師：産業カウンセラー 藤岡奈美子 他 

 研修日 内容 備考 

１

日

目 

10月 3日（月） 

13:30～15：40 

① 「パワハラ防止法」の概要とハラスメント防止対

策のあらまし 

② 時間外労働規制と長時間労働による健康障害

防止対策 

受講は任意で

す。 
（オンライン受講

も可能） 

2

日

目 

10月12日(水) 

9:30～16:00 

① メンタルヘルス対策の基礎と建設業での留意点 

② 健康ＫＹと無記名ストレスチェックの実施方法 

③ 集団分析による環境改善手法（演習含む） 
 

必須 
（2 日目全科目

受講の方に修

了証を交付し

ます） 

    

２．開催場所    仙台市青葉区支倉町２－４８ 宮城県建設産業会館  7階 

３．対象者     管理監督者、総務・労務管理者、安全衛生担当者  等 

４．受講料      １３，０００円（テキスト代、消費税含） 建災防宮城県支部会員１2,000円                   

５．申込方法   裏面（別紙）申込書にて 9月 26日（月）までにお申込ください。       

６．定員      ３０名。             

７．申込先・お問合せ 

           〒９８０－０８２４     仙台市青葉区支倉町２－４８ 宮城県建設産業会館５階 

建設業労働災害防止協会 宮城県支部 

                              TEL  ０２２－２２４－１７９７ 

                              FAX ０２２－２６５－５６０４ 

知っていますか？ 

心の病で労災認定された原因の

1位は、パワーハラスメントです。

また、労災認定された事案の多く

は、長時間労働が関与するケース

となっています。 

建災防宮城支部 HP 



職場環境改善担当者養成講習（受講日 令和４年１０月３日（月）・12 日(水)） 

建災防宮城県支部 御中                             
※受講者№ 受講者氏名（フリガナ） 生 年 月 日 現 住 所 

  S・H 

    年  月  日 
〒  - 

 

           ℡  （  ） 

 

 
受講希望（該当に〇）  ①10 月 3 日（会場参加・オンライン参加）・12 日両日受講   ②10 月 12 日のみ受講 

※オンライン参加の場合  メールアドレス（zoom 招待メールをお送りします）を(1)又は(2)のいずれかの方法でお知らせください。 

(1) 建災防宮城県支部ホームページ（www.kensaibou-miyagi.jp）の「お問合せ」から「メールでのお問合せ」で 

           ① 受講者のお名前 ②連絡先電話番号 ③メールアドレス ④所属企業名（個人の方は不要） ⑤お問合せ内容欄に「10月 3日オンライン研修」と記 

入して 9月 26日（月）までに送信してください。  

（2）こちらにメールアドレス記入していただいても結構です。〘                                                        〙 
 

所属会社（団体）名 所在地 申込御担当者部署・氏名（連絡先） 

 
 

〒   －        
℡   （   ） 

建災防宮城県支部会員・非会員の有無（該当に〇） 会 員  ・  非 会 員 

受講料（テキスト・税込み）    会員 12,000 円 非会員 13,000 円 

〇申込方法 

受講料 

支払方法 
（該当に〇） 

① 現金書留 ②建災防宮城県支部持参  ③ 銀行振込 

本申込書を同封のうえ、お送

りください。 

本申込書をご持参のうえ、窓口でお

支払いください。 

本申込書に「振込明細控え」のコピーを同封のうえ郵送ください。振込手数料は

ご負担願います。 

（口座番号等） 七十七銀行県庁支店 普通預金 №0125610 

    建設業労働災害防止協会宮城県支部 支部長 千葉嘉春 

【受講申込書の記入にあたって】 

１． 本申込書にご記入いただいた個人情報は、講習を実施するために使用するものであり、受講者の同意なしに目的以外に使用することはありません。 

２． 受講申込書受付後の取消しにつきましては、受講料の返金はいたしておりませんので、ご了承のうえお申込み下さい。 

 

受講申込書 


